FEDERACIO CATALANA D’ESPORTS
PER A DISMINUITS PSIQUICS

CURS DE TECNIC ESPORTIU PER A PERSONES AMB
DISCAPACITAT INTEL LECTUAL. NIVELL |

CONTINGUTS

1.- Discapacitat Intel lectual 30’
1.1 Concepte i tipus
1.2 Etiologies e implicacions conductuals

2.- Organitzacié de I'esport
adaptat
2.1 Contextualitzacid 30’
a. Federacié Catalana ACELL
b. Special Olympics
c. Alfres Entitats
2.2 Modalitats esportives 30’
a. Federacié Catalana ACELL
b. Special Olympics
c. Alires Entitats

1 hora

3.- Activitats fisica adaptada 2,30 hores
3.1 Concepte AFi AFA ,
3.2 Evolucio de I' esport adaptat 30
3.3 Tipus d'activitat fisica
Rehabilitacid, terapéutics,competitius,recreatius
3.4 Les activitats motrius 30’
Concepte
Competéncia motriu
3.5 Les adaptacions 1,30 hores
3.5.1 Adaptacions externes a l'activitat
3.5.2 Adaptacions a l'activitat
a. Espai
b. Temps
c. Material
d. Relacié amb els companys
e. Suports
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4. L'Esport 1 hora

4.1 Concepte
a. Diferents formes d'esport (objectius )
b. Esport com a mitja (social)
c. Esport i activitat fisica
4.2 Contraindicacions esportives
Esport i contraindicacions especifiques
4.3 Altres conceptes
Segregacid, integracié
inclusi®/normalitzacio

5. Fohaments 2 hores
5.1 Fisiologics i implicacions 30’
Beneficis i fonaments fisiologics de 'activitat
fisica
5.2 Metodologics i didactics 1 hora

a. Diferencia entre metodologia i didactica
b. Principis diddctics

c. Procés ensenyament /aprenentatge

d. Lasessidila unitat didactica

5.3 Técnics i entrenament 30’
d. Principis de I'entrenament
b. La carrega fisica
c. Avaluacid i test de control

6.-Els Esports ( Federacio ACELL ) 1 hora
a. Generdlitats
b. Esports
c. Técnicaitdctica
d. Mitjans d'entrenament i métodes
especifics de treball
e. Organitzacié de les sessions i planificacid
especifica
Classes teoriques 7 hores
Classes practiques 1 hora
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