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1. EQUIPS/ESPORTISTES

CATEGORIES
1- MINIMS: de 8 a 11 anys
2- INFANTILS: de 12 a 15 anys
3- JUVENILS: de 16 a 21 anys
4- ABSOLUTS: de 22 a 29 anys
5- SENIORS: de 30 anys endavant

- PROVES INDIVIDUALS:

CURSES
VELOCITAT: 60 m. Minims
80 m. Infantils
100 m. Juvenils, absoluts i séniors
MIG FONS: 200 m. Totes les categories
300 m. Totes les categories
400 m. Infantils, Juvenils, Absoluts i Seniors
FONS: 800 m. Juvenils, absoluts i seniors
1.500 m. Juvenils, absoluts i seniors
3.000 m. Juvenils, absoluts i seéniors
5.000 m. Absoluts i séniors
RELLEUS: 4 x 60 m. Minims
4 x 80 m. Infantils
4 x 100 m. Juvenils, absoluts i seniors
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CONCURSOS

SALT DE LLARGADA: Totes les categories
SALT D'ALCADA: Totes les categories
LLANCAMENT DE PES: 1 quilo
2 quilos
3 quilos
4 quilos
PENTATHLON: Juvenils, absoluts i séniors

2. COMPETICIO / PROVES ADAPTADES

CURSES
CAMINAR ASSISTIT 10 m.

25 m.
CAMINAR 25 m.

50 m.
CURSA 25 m.
ASSIST. VERBALMENT 60 m.
RELLEU 4X25m.

CADIRA DE RODES 50 m.

CONCURSOS
SALT DE LLARGADA SENSE CURSA
LLANCAMENT DE SOFTBALL

- IMPORTANT

= Totes les proves es desqualificaran en un 15 % de millora incloses les
adaptades.

e Cada esportista pot realitzar un maxim de 2 proves (no dos concursos).

= El relleu no va inclos en aquestes dues proves (NO pot ser mixta)

= Només es pot realitzar un relleu per categoria i sexe
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3. INSCRIPCIONS

3.1 DOCUMENTACIO
Per a participar, caldra obligatoriament:

1. Que I' Entitat o Club Esportiu estigui federat a I' ACELL, de no ser aixi,
haura de formalitzar la seva inscripcié per tal de poder participar. Pels
Clubs Esportius o Entitats que ja estan federats, sera imprescindible estar

al corrent de pagament fins a la data.

2. Presentar el full d'inscripcié per I’ Entitat o Club amb totes les dades
complimentades i amb el pressupost de l'autocar de I'empresa que

normalment utilitzen.

Us recordem que si voleu federar nous esportistes heu d’adjuntar a la
inscripcié per a cadascun d’ells:

Fitxa d’Inscripcié / Autoritzacié Familiar
3 fotografies mida carnet

Certificat médic

Certificat de Discapacitat Intel-lectual

Aixi mateix, us recordem, que I'inic document que cal renovar anualment
és el Certificat Médic i que es OBLIGATORI tenir-lo ACTUALITZAT el dia de la
competicio per poder participar.

3.2 QUOTES D’INSCRIPCIO

1. Esportistes FEDERATS ACTIUS (a) a I' ACELL, en algunes de les seves
activitats o serveis a través de I’ Entitat o Club: 0.00 €

Es obligatori posar el nimero de federat de I' ACELL de cada esportista en

el full d'inscripcié individual, aixi com estar al corrent del pagament fins a
la data.

L’absencia d’aquest numero sera considerada per ’organitzacié com

que l'esportista no és Federat ACTIU i per tant es passara el carrec

corresponent.
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2. Esportistes FEDERATS NO ACTIUS (b) a I' ACELL: 5.97 €

IMPORTANT:

o Estar federat és requisit indispensable per a que I’esportista pugui
participar a les Competicions, per tant us recordem que en el cas
que vulgueu incloure nous esportistes heu d’ajuntar la documentacio
adient per a tramitar la seva llicéncia federativa.

e En el cas d’existir la/les baixa/es d’algun/s esportista/es, nomeés es
contemplara el dret a devoluci6 si aquesta situacié es comunica una
setmana (minim) abans de realitzar el Campionat.

(a) Es considera Federat Actiu aquell esportista que realitza activitats de forma continuada
amb la Federacio i per tant gaudeix d’un preu més reduit a les mateixes.
(b) Es considera Federat NO Actiu aquell esportista que realitza activitats de forma puntual

amb la Federacio i per tant no gaudeix d’aquests preus reduits.

3.3 TERMINI | LLOC D’INSCRIPCIO

La data maxima per la presentacio d'inscripcions és el 02/09/2011.

partir d'aguesta data no s'admetra cap inscripcio.

Les entitats interessades hauran d'inscriure's directament a:
e ACELL
Gran Via Corts Catalanes, 645, 9 pl.
08010 BARCELONA
TEL: 93 318 3944
HORARI: Mati:de 10a 13 h
Tarda: de 16 a 18 h

La documentacié haura de ser presentada personalment, per correu

certificat o per e-mail*.
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Segons el nom amb el que esteu donats d’alta a I” ACELL...
*Els centres des de la A fins la L - M® Antonia - maria.sanz@federacioacell.org
centres de la L en endavant - Sara Luna - sara.luna@federacioacell.org

No s'admetra cap inscripcio telefonica o per fax.
4. TRANSPORT

La Federacié Catalana d'Esports per a disminuits psiquics (ACELL), es fa
carrec del transport de tots els esportistes participants i dels monitors
acompanyants, en la proporcié de 5 esportistes per 1 monitor a més a meés

d'un delegat per cada centre.

Aquells centres que vulguin anar pel seu compte ho hauran de comunicar

en el moment de fer la inscripcio.

L'ACELL no es fa carrec del desplacament dels pares ni dels nois que no
participin en [l'activitat. Les persones interessades a desplacar-se
conjuntament amb els esportistes (sortida dissabte i tornada diumenge),
com a public, aixi com els monitors que no siguin contemplats dins del rati
abans mencionat, hauran de comunicar-ho al seu centre per tal que aquest

es posi en contacte amb I'ACELL i abonar la quantitat de 4.94€ per persona.

Aquest pagament s’haura de fer abans del dia 30 de Setembre (no
s'acceptara cap reserva sense pagament previ, el qual es podra fer a través
de la domiciliacié bancaria o directament a 'ACELL). Més endavant, I'ACELL

confirmara la plagca i en cas que la resposta sigui negativa s'abonaran els

centims.
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5. REUNIO | RECOLLIDA DE LLISTATS
L'Entitat que s'inscriu rebra tota la documentacié del campionat via e-maiil.

Us preguem feu constar al full d’inscripcié el vostre correu electronic. Els

dorsals es donaran el mateix dia del campionat a la cambra de sortides.

ELS SOL.LICITEM LA MAXIMA PARTICIPACIO | DIVULGACIO DE L'ACTIVITAT | US
DEMANEM QUE LA FEU EXTENSIBLE, EN LA MIDA QUE SIGUI POSSIBLE, ALS FAMILIARS.

D’acord amb el que estableix a la Llei Organica 15/1999 de Protecci6é de Dades de Caracter Personal, I'informem que
les dades personals que vosté ens faciliti seran incorporades als nostres fitxers automatitzats amb la finalitat de gestionar
la seva inscripcio. Si ho desitja, pot exercir els drets d’accés, rectificacid, cancel-lacié i oposicidé previstos en la Llei,
dirigint un escrit a la FEDERACIO CATALANA D’ESPORTS PER A DISMINUITS PSIQUICS, ACELL, amb el domicili social al Carrer
GRAN VIA DE LES CORTS CATALANES 645, 92, 08010, BARCELONA.
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