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2009 

 

Evocació del 2009, ja molt entrat el 2010.  

 
Hi ha molt a dir del 2009, per¸ des de la perspectiva dôavui (ja molt entrat el 2010), no 

començar referint-nos al proc®s dôintegraci· de DINCAT, seria perdre lôocasi· de ser dels 

primers en congratular-nos dôun fet que, sense cap mena de dubte, marca una fita 
memorable i vivim com un èxit col·lectiu, com una cosa pròpia. Per tant, felicitem -nos!  Sort 

i encert, en aquesta nova etapa sectorial, tan condicionada per la crisi, on aquesta unió i 
aquesta força ens farà més falta que mai. 

 
Molt a dir, d¯iem, del 2009. Repasseu la mem¸ria que sôadjunta i permeteu-me que 

destaqui, entre tots, alguns dels aspectes més emblemàtics en la posta en valor de la tasca 

col·lectiva, en referència als nostres esportistes, als nostres clubs, a la nostra Federació i, 
en general, a la imatge dels Special Olympics que volem projectar. Per exemple: el triomf 

dels esportistes catalans als Jocs dôHivern de Special Olympics a Idaho i la seva rebuda al 
Palau de la Generalitat, per part del Vicepresident, Josep Lluís Carod-Rovira, i la Secretària 

General, Anna Pruna (com senyal de la progressiva conquesta de tots els àmbits esportius i 

del reconeixement que es mereix); o els Premis Q, la injecció extraordinària de 230.106,00 
ú i el que aix¸ suposa pels clubs en temps de crisi; o les obres (fetes majorment el 2009) 

que convertiran el Poliesportiu Mundet (també entrat el 2010, quan les inaugura lôalcalde 
Jordi Hereu) en la referència més genuïna de la campanya Esport sense Barreres, a 

Barcelona (per molts anys, la ciutat m®s accessible del sud dôEuropa); o la cobertura total 
dels risc judicial de 500.000ú (probablement lôexemple m®s significatiu de compromís i 

responsabilitat colĿlectiva que mai tinguem dôafrontar) o, per mencionar un fet m®s 

desapercebut, per¸ igualment memorable, aquell concert privat dôU2, al camp del Bar­a. 
 

Però tots els balanços tenen sempre dos cares i el 2009 ha estat també un any de pèrdues. 
Un any de p¯rdues tan sensibles, com el trasp¨s doloros²ssim dôEunice Kennedy (despr¯s, 

ja entrat el 2010, vindria el del encara més proper Joan Antoni Samaranch), fundadora de 

Special Olympics (1968) i amiga entranyable (des dôaquell premonitori 1991). O canviant 
totalment de registre, un any de pèrdues tan sensibles com la silenciosa, dolorosa i 

progressiva baixa de 300 esportistes federats, v²ctimes concretes, dôaquesta crisi, que ens 
indiquen fins les crisis són poc democràtiques, fins a quin punt hem de renovar el nostre 

compromís, en la defensa dels drets de les persones amb discapacitat intel·lectual i les 

seves famílies. I com la unió de tots és quelcom més que paraules. És imprescindible. Sou 
imprescindibles. 

 
President 

Francesc Martínez de Foix i Llorens 
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La Federaci· Catalana dõEsports per a Disminuµts Ps²quics és una entitat 

sense afany de lucre  que té com a principal objectiu fomentar, organitzar i 

regular la pràctica de lõesport per a persones amb discapacitat intelŁlectual, 

adaptant -la, sempre que  sigui necessari, a les seves capacitats, condicions i 

preferències.  

 

 

En lõexercici de les seves funcions i activitats, la Federaci· sõatendr¨ als 

principis i valors generalment acceptats de la integració, normalització, 

subsidiarietat i utilització dels recursos comunitaris, prioritzant sempre en el 

benestar i satisfacció personal dels esportistes i en llur integració social . 

 

A més de les activitats pròpies de gestió, administració, organització i 

reglamentaci· de lõesport per a persones amb disminuci· psíquica, la 

Federació exerceix, principalment, les següents funcions:  

 

¶ Planificar, promoure, dirigir, regular, coordinar, organitzar i encarregar -

se de la tutela de lõesport per persones amb disminucions ps²quiques. 

 

¶ Desenvolupar i organitzar programes esp ortius i de lleure, campionats i 

tot tipus dõactivitats esportives de forma continuada al llarg de tot 

lõany. 

 

¶ Qualificar les competicions esportives oficials a Catalunya.  

 

¶ Organitzar o encarregar -se de la tutela de les competicions de 

caràcter internacion al o entre autonomies que es disputin a 

Catalunya.  

 

¶ Promoure el foment i lõorganitzaci· de competicions i altres activitats 

esportives entre les comunitats autònomes o amb països, regions o 

nacionalitats dõ¨mbit internacional, i encarregar-se de la selecci ó dels 

esportistes i tècnics que han de formar part de les seleccions 

catalanes.  

 

¶ La formaci· de t¯cnics, ¨rbitres, comit¯s t¯cnics i dõaltres que els 

agrupin, i també òrgans específics pels clubs que participin en 

competicions federades.  

 

¶ Organitzar tot t ipus dõactivitats en lõ¨mbit del lleure de caire cultural, 

lúdiques, i de vacances que siguin complementàries a les pròpiament 

esportives que li són pròpies  
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                              2.1. Representació Territorial Barcelona  
                                                                               Activitats Continuades  

 

                                                                     A/ Grups dõactivitats de Dissabtes. 
Actualment hi ha 5 grups en funcionament , que real itzen activitats 

normalitzades de lleure els dissabtes i caps de setmana  també durant tot 

lõany excepte el mes dõAgost.  

 

Aquests són uns grups estables amb un equip de 15 monitors voluntaris amb 

àmplia continuïtat . Aquest ®s lõelement que est¨ permetent que sõestableixin 

lligams estables entre els diferents participants, podent parlar en alguns 

casos de veritables grups dõamics que es troben, tant durant lõactivitat com 

tamb® en altres moments al marge de lõACELL, que ®s lõobjectiu que 

perseguim. Cal matis sar, però, que això tant sols és possible amb aquells 

nois/es amb un grau dõautonomia m®s elevat.  

 

Algunes de les activitats més destacades:  

- Diverses festes com la benvinguda al no u any, la de carnestoltes, Sant 

Joan. ..  

- Assistència a actes esportius com partits de futbol de1ºDivisió.  

- Futbol americà....  

- Visites culturals com Caixa Fòrum, Museu de la Ciència.  

- Passejades guiades per la ciutat de Barcelona  

- Assist¯ncia a espectacles com el teatre, el cinema, lõ¸pera, d iscoteca, 

Karaoke, parcs dõatraccions, mu ntar a cavall......    

         
  

                                                                      B/ Activitats esportives ðGimnàs  
La Federaci· Acell disposa dõun gimnàs a la seva Seu Nacional , el qual ofereix 

diferents activitats durant tot lõany. 

Activitats Puntuals  

 
¶ Sõhan realitzat 8 sortides de cap de setmana  (Respirs), organitzades des del 

Departament de Lleure  que han  comptat amb el suport de la Diputació de 

Barcelona . 

¶ Trobades ocupacionals  

¶ Campionats Territorials  

¶ Campus Esportiu de bàsquet i Fu tbol Sala  
 

Camp. Territorial  Lloc realització Data 
Atletisme  Granollers 7 / juny / 09 
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